
 ЯсноПонятно

Твой персональный помощник в мире анализов

Здравствуйте! Я внимательно изучил приложенный бланк с результатами вашего

клинического анализа крови. Позвольте мне вас успокоить и подробно разобрать

полученные данные.

1. Краткое резюме

Ваши анализы в отличном состоянии.

Клиническая картина крови соответствует показателям здорового молодого человека.

Учитывая, что у вас нет никаких жалоб, хронических заболеваний и вредных привычек,

результаты анализа полностью подтверждают ваше хорошее самочувствие.

Единственное отклонение, отмеченное в бланке «звездочкой» (базофилы), является

клинически незначимым в вашем случае. Никаких признаков анемии (малокровия),

воспалительных процессов (бактериальных или вирусных) или проблем со

свертываемостью крови нет.

2. Детальный разбор показателей

Давайте пройдемся по основным группам, чтобы вы понимали, что мы видим:

Красная кровь (Гемоглобин 13.1 г/дл, Эритроциты 4.73 млн/мкл, MCV, MCH):•

Все показатели в идеальной норме.•

Это означает, что у вас нет анемии (дефицита железа или витаминов группы B).

Ваши органы и ткани получают достаточно кислорода. Для девушки вашего

возраста гемоглобин 13.1 — отличный результат.

•

Тромбоциты (338 тыс/мкл):•

В норме. Свертывающая система крови работает правильно, рисков кровотечений

или тромбозов по этому анализу нет.

•

Лейкоциты (6.59 тыс/мкл) и СОЭ (4 мм/ч):•

Лейкоциты отвечают за иммунитет, а СОЭ — показатель воспаления. Оба значения

в "золотой середине" нормы. Это говорит о том, что в организме нет активных

воспалительных, инфекционных или гнойных процессов.

•

Лейкоцитарная формула (распределение видов лейкоцитов):•



Разбор отклонения: Базофилы В бланке отмечено повышение:

Что это значит? Базофилы — это клетки, участвующие в аллергических реакциях

раннего типа. В лабораторной диагностике мы смотрим на два показателя: процентное

содержание (доля от всех клеток) и абсолютное (реальное количество клеток в объеме

крови).

Посмотрите на строчку ниже в вашем анализе:

Вывод: Абсолютное число базофилов у вас в полной норме. Небольшое повышение

процента (на 0.4%) при нормальном абсолютном значении является математической

погрешностью автоматического анализатора или незначительной физиологической

реакцией. Это может быть связано с:

Так как жалоб на аллергию или зуд у вас нет, это отклонение не требует никакого

лечения или внимания.

3. Рекомендации

На основании анализа и вашей анкеты:

1. Дополнительные обследования: В данный момент не требуются. По клиническому

анализу крови вы здоровы.

2. Консультации врачей: Срочного обращения к узким специалистам не требуется.

3. Для профилактики (чек-ап):

4. Образ жизни:

Нейтрофилы, лимфоциты, моноциты и эозинофилы находятся в пределах

референсных значений. Баланс иммунных клеток соблюден.

•

Базофилы, %: 1.4% (при норме < 1.0%).•

Базофилы, абс.: 0.09 тыс/мкл (при норме < 0.2).•

Фазой менструального цикла (у женщин показатели крови немного "плавают" в

течение месяца).

•

Минимальной реакцией на какой-то продукт питания.•

Легким стрессом перед взятием крови.•

Так как вы молодая девушка, раз в год полезно проверять уровень Ферритина

(запас железа) и ТТГ (функция щитовидной железы), а также Витамин D. Это не

связано с текущим анализом, а является общей рекомендацией для поддержания

красоты волос, кожи и общего тонуса.

Продолжайте вести здоровый образ жизни. Тот факт, что вы не имеете вредных

привычек, прекрасно сказывается на вашей картине крови.

Питайтесь сбалансировано, соблюдайте режим сна.



Резюме: Повода для беспокойства нет. Красная «звездочка» в бланке — это лишь

особенности подсчета прибора, реальной патологии за ней не стоит.

Данное заключение является предварительным, носит информационный характер и не

заменяет очную консультацию врача.

Сформировано автоматически сервисом md4me.ru. Не является медицинским диагнозом.

Обязательно проконсультируйтесь с врачом.


